OVERZICHT  WERKPROCESSEN  –  BPV-EXAMENS  –  STAGE-ACTIVITEITEN, BRANCHE KZ

	Examen
	Stage-activiteiten
Ik als stagiaire:

	Evt. werkproces(sen) dat (die) je moet inhalen of herkansen 
(hieronder opschrijven)

	
	Zie het werkplan BPV-1

	Werkprocessen bij exameneenheid 3 - Verzorgend handelen in complexe situaties in de branche KZ

	WP1.1
Stelt (mede) het zorgplan op;
onderdeel  verzamelen van gegevens 

	0 begroet de kraamvrouw, partner en evt. andere aanwezigen
0 volg de gedragscodes bij de kennismaking en intake van de kraamzorginstelling
0 toon een professionele houding naar de kraamvrouw, partner en evt. andere aanwezigen
0 stel de kraamvrouw op haar gemak 
0 lees de zwangerschapskaart
0 bespreek voor de uitdrijving de reanimatieplek voor de pasgeborene met de verloskundige
0 controleer of de kamer van de kraamvrouw op orde is
0 controleer of de babykamer op orde is
0 zet benodigde materialen voor de partus klaar
0 speel in op de wensen en behoeften van de kraamvrouw en haar partner
0 gebruik mijn kennis bij het uitvoeren van de intake
0 rapporteer evt. bevindingen mondeling of schriftelijk

	WP1.4
Verleent partusassistentie

	0 werk tijdens de partus (bevalling) hygiënisch en volgens veiligheidsregels en protocollen
0 ondersteun de kraamvrouw bij het opvangen van de weeën
0 volg de instructies van de verloskundige op tijdens de partus
0 stem mijn gedrag en communicatie af op de verloskundige, de kraamvrouw en haar partner
0 blijf rustig tijdens een acute situatie
0 bied tijdens acute situaties de juiste ondersteuning aan de verloskundige
0 bel een ambulance en gebruikt daarbij de SBAR (Situation Background Assessment Recommendation)
0 geef de noodzakelijke zorg aan de kraamvrouw na de geboorte van de pasgeborene
0 controleer de pasgeborene
0 vraag bij twijfel om hulp van de verloskundige
0 kleed de pasgeborene aan
0 ondersteun de kraamvrouw bij de eerste voeding van de pasgeborene (bij borstvoeding aanleggen binnen een uur na de
   geboorte)
0 doe de was van het bevallingsbed
0 verwerk het partusverslag in het kraamzorgplan
0 evalueer de verleende zorg en samenwerking tijdens de partus met de verloskundige
0 evalueer de verleende zorg tijdens de partus met de kraamvrouw
0 geef voorlichting voor de eerste nacht volgens protocol
0 laat minimaal twee uur na de geboorte van de placenta de kraamvrouw en de pasgeborene verzorgd achter
0 maak afspraken met de kraamvrouw over de volgende dag
0 bel de planning van de kraamzorgorganisatie om verdere afspraken te bespreken

	
WP1.1
Stelt (mede) het zorgplan op;
onderdeel vaststellen van wensen/behoeften/vragen en doelen bij aanvang van de kraamtijd 
	0 bespreek samen met de kraamvrouw en haar partner de partus aan de hand van het partusverslag
0 vraag de kraamvrouw naar haar lichamelijke en psychische gesteldheid
0 breng de wensen en behoeften van de kraamvrouw en haar partner in kaart
0 laat de zorgvraag vaststellen door de verloskundige
0 registreer de ontwikkeling van de gezondheidssituatie/het welbevinden van de cliënt
0 bespreek de veranderde gezondheidssituatie/het welbevinden met de verloskundige/begeleider
0 stel samen met de verloskundige/begeleider de zorg en begeleiding bij
0 bespreek bijstellingen in de zorg en begeleiding
0 check steeds of de kraamvrouw en haar partner alles begrepen hebben




	WP1.1
Stelt (mede) het zorgplan op;
onderdeel 
uitvoeren persoonlijke zorg en begeleiding
(= toepassen WP1.2 en 1.5 die geëxamineerd is in BPV-1 in de kraamzorg)
	0 ga na welke zorg en begeleiding afgesproken is en nodig is 
0 begroet de kraamvrouw en haar partner en vraag hoe het gaat
0 sluit mijn taalgebruik en communicatiewijze aan op de kraamvrouw en haar partner en toon een professionele houding
0 leg uit wat ik kom doen, uitgaande van de afspraken
0 vraag de kraamvrouw en haar partner naar de wensen en gewoontes en pas indien verantwoord en mogelijk de werkzaamheden 
   daarop aan
0 stimuleer de kraamvrouw en haar partner tot zelf regie nemen en zelf doen/meehelpen
0 werk bij de verzorging van de kraamvrouw en de pasgeborene hygiënisch en volgens veiligheidsregels en protocollen
0 voer de controles bij de pasgeborene uit
0 voer de controles bij de kraamvrouw uit
0 adviseer en begeleid de kraamvrouw en haar partner bij het wassen van de pasgeborene
0 ondersteun de kraamvrouw bij de persoonlijke verzorging
0 ondersteun de kraamvrouw bij het mobiliseren
0 ondersteun zo nodig de kraamvrouw bij de toiletgang
0 zorg dat de kraamvrouw voldoende rust neemt
0 gebruik (elektronische) hulpmiddelen tijdens het uitvoeren van de zorg
0 rapporteer potentiele problemen bij de moeder, pasgeborene en/of het gezin bij de verloskundige in het kader van 
   vroegsignalering
0 wijk, in overleg met de verloskundige, van het kraamzorgplan af als de situatie daarom vraagt
0 geef op passende momenten gezondheidsvoorlichting over huilgedrag, regeldagen, de omgang met de pasgeborene, etc.
0 gebruik ondersteunend (folder)materiaal om mijn voorlichting te verduidelijken
0 ondersteun de kraamvrouw / het kraamgezin bij emoties die samenhangen met de gebeurtenissen in de kraamperiode 
0 ondersteun de kraamvrouw en het gezin wanneer de baby afwezig (bij bijvoorbeeld een ziekenhuisopname) of overleden is
0 evalueer dagelijks of de kraamvrouw en haar partner tevreden zijn over de verzorging en geboden ondersteuning
0 rapporteer bevindingen in het kraamzorgplan (hiermee wordt ook het zorgdossier en kraamdossier bedoeld) 
0 ga volgens de privacyregels om met gegevens van het kraamgezin

	WP1.1
Stelt (mede) het zorgplan op;
onderdeel 
uitvoeren zorg voor de voeding
(= toepassen WP1.2  die geëxamineerd is in BPV-1 in de kraamzorg)
	0 houd mij aan de protocollen rondom voeding
0 stem het voedingsplan af met de verloskundige
0 stem het voedingsplan af met de kraamvrouw
0 leg de kraamvrouw uit wat de signalen zijn van honger bij de pasgeborene
0 begeleid de kraamvrouw bij het aanleggen van de pasgeborene
0 leer de kraamvrouw verschillende voedings-houdingen aan
0 geef de kraamvrouw voorlichting over signalen van borstontsteking
0 geef algemene voorlichting over borstvoeding en/of flesvoeding volgens protocol
0 begeleid de kraamvrouw bij het afronden van de voeding




	WP1.1
Stelt (mede) het zorgplan op;
onderdeel begeleiden bij wonen, huishouden en activiteiten
(= toepassen WP1.6 en 1.7 die geëxamineerd is in BPV-1 in de kraamzorg)
	0 werk bij de huishoudelijke ondersteuning hygiënisch en volgens veiligheidsregels en protocollen
0 maak de douche en toilet dagelijks schoon
0 houd de kraamkamer en babykamer dagelijks op orde
0 doe dagelijks de was van de kraamvrouw en de pasgeborene
0 verzorg het eten en drinken voor de kraamvrouw
0 adviseer de kraamvrouw over gezonde voeding tijdens de kraamperiode
0 verricht in overleg andere huishoudelijke taken
0 ontvang het kraambezoek gastvrij en volgens de wens van de kraamvrouw en haar partner
0 stem de zorg voor andere kinderen in het gezin af met de kraamvrouw en haar partner
0 betrek de andere kinderen in het gezin bij de zorg van de pasgeborene
0 gebruik indien nodig technologische toepassingen op het gebied van domotica (huisautomatisering), communicatie en media
0 vraag de kraamvrouw en haar partner of de verleende huishoudelijke ondersteuning naar wens was
0 rapporteer bijzonderheden en gezondheidsrisico's die voortkomen uit omgevingsfactoren en/of gezinsleden/mantelzorger in het
    zorg- of begeleidingsplan
0 meld signalen van ernstige gezondheidsrisico's binnen het kraamgezin of door omgevingsfactoren volgens geldende procedures
   bij de daarin aangegeven personen of instanties

	WP1.3
Voert verpleegtechnische handelingen uit
WP1.8
Geeft voorlichting, advies en instructie
	0 check de schriftelijke opdracht voor de verpleegtechnische handelingen in het (elektronisch) dossier
0 overleg desgevraagd een bekwaamheidsverklaring
0 werk volgens (wettelijke) richtlijnen en protocollen rondom het uitvoeren van verpleegtechnische handelingen
0 volg gedragscodes en afspraken bij het uitvoeren van mijn werkzaamheden
0 licht de kraamvrouw in over de uit te voeren handeling(en)
0 geef zo nodig instructies aan de kraamvrouw
0 werk volgens protocollen rondom het weigeren van zorg
0 check de benodigde apparatuur
0 minimaliseer de kans op complicaties bij de kraamvrouw
0 bespreek met de kraamvrouw eventuele ongemakken
0 geef zo nodig aanvullende informatie over risicofactoren en potentiele problemen
0 gebruik ondersteunend (folder)materiaal om mijn voorlichting te verduidelijken
0 reageer bij onvoorziene situaties volgens de protocollen en richtlijnen
0 rapporteer observaties en bevindingen in het (elektronisch) dossier




	
WP1.10
Stemt de zorgverlening af 



	0 maak kennis met de verloskundige en andere collega’s
0 geef aan wat ik kan en wat ik graag wil uitvoeren of leren
0 geef aan wanneer en waarbij ik begeleiding nodig heb
0 vraag naar de gewenste beroepshouding, regels en gedragscodes ten aanzien van samenwerken binnen de organisatie
0 neem deel aan het werkoverleg van het kraamcentrum 
0 stem met de collega(’s) de werkverdeling af
0 vraag wat mijn opdracht is of check of ik mijn opdracht goed begrepen heb
0 plan mijn eigen werk realistisch en logisch en kan mijn planning onderbouwen
0 reflecteer mondeling en schriftelijk op de werkuitvoering
0 informeer mijn begeleider en/of leidinggevende wanneer het werk anders verloopt dan de planning en pas mijn planning waar
   nodig aan
0 stel een andere werkwijze voor wanneer daar reden voor is
0 houd mij aan afspraken (bv. op tijd komen en afmelden als je niet kunt komen)
0 geef aan wanneer mij iets gevraagd of opgedragen wordt dat buiten mijn verantwoordelijkheid valt
0 roep hulp in wanneer ik een handeling of situatie niet (aan) kan of mag uitvoeren
0 coördineer / stem af de uitvoering van zorg- en begeleidingstaken rondom het kraamgezin
0 evalueer de samenwerking met de kraamvrouw/partner/andere familieleden en pas de taakverdeling zo nodig aan
0 bespreek/evalueer met collega’s en de begeleider hoe de samenwerking verloopt
0 laat mij aanspreken op het eigen aandeel binnen de samenwerking
0 vraag om feedback en handel hiernaar
0 geef volgens de regels feedback aan anderen met wie ik samen werk
0 bespreek met de verloskundige en begeleider emoties en dilemma’s die ik in het werk tegenkom
0 wissel kennis over het beroep en de werkzaamheden uit met collega’s
0 doe zo mogelijk voorstellen om de werkwijze te verbeteren

	

WP1.11
Evalueert de zorgverlening


	0 bespreek bij het afronden van het kraamzorgtraject het zorgprobleem waar aanvullende en/of verlengde kraamzorg voor gewenst 
   is met de verloskundige
0 voer een evaluatiegesprek met de kraamvrouw en haar partner ter afronding van het kraamzorgtraject
0 zorg er voor dat de cliënt en/of zijn familie de benodigde gegevens en / of hulpmiddelen meekrijgt 
0 schrijf zo nodig bijzonderheden over de zorgverlening op in de overdracht naar andere zorgverleners
0 voer zo nodig de overdracht naar externe collega’s uit volgens de regelgeving van het kraamcentrum
0 evalueer de geboden zorg en begeleiding en de evaluatiegegevens met collega's en/of leidinggevende van het kraamcentrum
0 geef de evaluatiegegevens door aan de verantwoordelijke voor de kwaliteit van zorg binnen de zorgorganisatie
0 handel de administratie rondom afronding van het kraamzorgtraject af
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